
８．月平均残業時間（従業員１人当たり） 

 

従業員１人当たりの月平均残業時間をみると、全産業では１人当たり１２．３２時間と

なり、前年の１１．９９時間から０．３３時間の増加となっている。 

また、全国の月平均残業時間は１０．７９時間と群馬県より１．５３時間少なくなって

いる。 

 

第 13図表 月平均残業時間（年度別） 

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

全産業 13.73 13.98 13.78 14.93 14.06 14.87 13.73 11.43 11.99 12.32

製造業 13.99 14.24 13.00 14.75 14.17 15.74 13.64 10.91 12.26 11.35

非製造業 13.42 13.67 14.64 15.13 13.94 13.77 13.85 12.00 11.66 13.38

全国 11.52 11.74 11.47 12.00 12.27 12.49 10.97 9.95 10.52 10.79
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月平均残業時間をみると、全産業では、「１０～２０時間未満」が２６．８％で最も多

く、以下「１０時間未満」が２５．６％、「０時間」が２１．６％と続く結果となっている。 

業種別では、製造業は１１．３５時間で前年の１２．２６時間より０．９１時間減少し、

非製造業は１３．３８時間で前年の１１．６６時間より１．７２時間増加している。 

 

第 14図表 月平均残業時間（業種別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 15図表 月平均残業時間（従業員規模別） 
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