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　7月20日は土用の丑の日。古来より「う」の字が付く

ものを食べると夏負けしないと言われ、その代表格は

「うなぎ」であるが、それと並ぶスタミナ食が群馬で養

殖されていると言えば何を思い浮かべるだろうか。

　その答えは「すっぽん」。高級食材として知られるこ

のすっぽんを養殖しているのが、嬬恋村の群馬県すっ

ぽん加工販売協同組合。

　同組合で養殖するすっぽんは、臭みが全く無く、水炊

きでも食べられてしまうのが大きな特徴。すっぽんの

エキスが染み出した〆の雑炊も絶品だ。また、すっぽん

は非常に栄養価が高く、特にエンペラ(甲羅の周り)に

多く含まれるコラーゲンは女性からの関心も高い。温

めるだけの調理済すっぽん鍋から、コラーゲンのみを

抽出したものまで、様々な加工品を販売し、更に化粧品

会社などからの製品開発相談にも対応している。

　理事長の小貫勝博氏は、元々民宿を経営しており、そ

の温泉に着目。温泉成

分もすっぽんの生育

に問題無いものだっ

たため、源泉をそのまま養殖池の水として活用した。１

年を通して温かい源泉を利用することで、すっぽんの

冬眠を抑制し、稚亀の成長を大幅に促進することに成

功。世界初の養殖技法を確立した。

　同氏は当業界では知らぬ人のいない第一人者とし

て、国内外からの依頼に応え、すっぽん養殖技法の指導

も行っている。北は北海道、南は沖縄まで指導実績があ

り、当地の名物として確立している例も少なくない。

　最近では「すっぽんラーメンスープ」を開発し、一般

のラーメン店にも卸しているとのこと。我々が口にす

る機会も多くなるだろう。

群馬県すっぽん加工販売協同組合

吾妻郡嬬恋村大前2265-46　☎0279-82-1200

～ すっぽん ～　〈表紙の写真〉

すっぽん加工品
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