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　健康に良い食品として、甘酒が今大きなブームと

なっている。甘酒は、「飲む点滴」と言われるほど、豊富

な栄養が含まれており、栄養補給はもちろんのこと、疲

労回復や美肌、さらにはダイエットに効果があると言

われている。中でも、「酒粕」ではなく「麹」を発酵させて

作る甘酒は、糖分やアルコールを含んでいないため、特

に人気となっている。

　今回は、その「麹」から作った甘酒を使用した「甘酒酵

母パン」を紹介する。開発したのは、学校給食用の米飯・

パンの共同受注事業を主に手掛けている(協)群馬炊飯

センター。

　「甘酒酵母パン」は、新たな販路を開拓すべく、一般

消費者向けの新商品として開発した。生地のベースに

「全粒粉(麦)」を使用し、そこに「麹」を発酵させて作っ

た「甘酒」と、当組合で長年研究を行ってきた白神山地

（秋田県）原産の「白神

こだま酵母」をブレン

ド。食品添加物等は一切使用せず、「麹」と「自然酵母」か

ら生み出される自然な味わいとしっとりとした食感が

大きな特徴。

　こうした製法は他に例を見ないもので、群馬県より

「経営革新計画」の承認も得ている。

　「甘酒酵母パン」は、現在、当組合パン工場の敷地内に

ある直売所にて販売している。今後は、組合員の店舗や

スーパー等において販売する予定。

　これから夏本番。夏バテ対策にもおすすめです。

　是非、ご購入してみてはいかがでしょうか。

協同組合群馬炊飯センター (GSパンセントラル工場)

前橋市下大屋町295-4　☎027-268-4851

http://doheart.jp

～ 麹で作った甘酒酵母パン ～　〈表紙の写真〉 当組合の直売所
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