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～ 猿ヶ京ホテル ～　〈表紙の写真〉

　今年は申年。今回は、申年にちなんで、ホテル名に

猿を冠する猿ヶ京ホテルをご紹介する。同ホテルは、

表紙写真の玄関をくぐると、どこか懐かしさと温もりを

感じる。地域が大豆の産地であったことから、ホテル

の敷地内に豆腐工場を設置し、自家製の豆腐にこだわ

った「豆腐懐石」を提供。中でも、「スモーク・ド・トー

フ」は、上品でチーズのような味わいがある自慢の逸品。

　表紙で愛嬌を振りまく猿は、猿ヶ京温泉のゆるキャ

ラ「湯湯（ゆうゆう）」。地域で語り継がれる500以上

の民話の中に登場する、猿ヶ京の名前の由来となった

テジロ猿をモチーフにしている。

　猿ヶ京温泉は、ダム建設によって沈む温泉旅館が、現

在の地に移転して誕生。その年が偶然にも昭和31年の

申年。同じく申年の今年は、移転からちょうど60年目

の節目で、温泉郷では宿泊券プレゼントをはじめ様々な

イベントを企画し、お客様を迎える準備をしている。

　ダム湖の赤谷湖畔には、約３

キロの遊歩道が続き、桜や紅葉

の季節には多くの観光客が散策

する人気スポット。温泉郷では、

群馬大学医学部のサポートを得ながら、遊歩道を活用

した「メンタルアップ事業」の実験を開始した。用意

したメンタルヘルスメニューでストレスの軽減を体感

してもらおうという試みで、今春からスタートする予

定。

　同温泉郷はリピーターが多いという。田舎の実家に

帰る…そんな気持ちで訪れているのかもしれない。

猿ヶ京ホテル（猿ヶ京温泉旅館（協）所属）

利根郡みなかみ町猿ヶ京温泉1171

☎0278-66-1101

http://www.sarugakyo.net
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